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Die Bezahlung
der Homoopathie
durch die Kassen
lauft aus, aber die

Menschen schlucken

- 4 weiterhin Globuli

undesgesundheitsminis-
ter Karl Lauterbach will
die Finanzierung ho-
moopathischer Mittelals |
Kassenleistung  strei- Y
chen. Das entfacht den

Streit rund um die weilen Kiigelchen er-

neut. Claudia Uffmann vom Institut \

pharma-insight und Stefan Mannes von S

der Agentur kakoii Berlin fassen die Er- -

gebnisse einer Befragung zusammen.
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Kaum ein medizinisches Thema ist so um- ©
stritten wie die Homoopathie. Seit Jahr-
zehnten diskutieren Befiirworter und Geg-
ner iiber die Wirksamkeit. Tatsichlich ist sie
nach den Kriterien der Schulmedizin nicht
wissenschaftlich belegt. ,Leistungen, die
keinen medizinisch belegbaren Nutzen ha-
ben, diirfen nicht aus Beitragsmitteln fi-
nanziert werden®, findet Gesundheitsmi-




experts&expertise

nister Karl Lauterbach und will gesetzlichen

Krankenkassen verbieten, homdopathische Empfehlung und Verordnung von homoéopatischen Mitteln

Behandlungen zu erstatten. Befiirworter Verordnung Weder noch
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von Globuli und Co argumentieren hin- Erkiltung _ 35 52
gegen mit der Erfahrung der Wirkung: vie-
le Patienten berichten iiber Linderung ih- | stirkung des mmunsystems _ 32 53
rer Symptome, mit der langen Tradition
des homoopathischen Ansatzes und mit Schlafprobleme _ 33 54
dem Argument, dass dies eine kostengiins-
tige Alternative zu teurer Schulmedizin sei Schnupfen _ 30 56
und quasi kaum Nebenwirkungen habe.
Husten - 32 57

Wie stehen Arzte und
Patienten zur Homéopathie? Halsschmerzen s 34 e
Um Antworten auf die Frage nach den Aus- | Verdauungsprobleme _ 30 8
wirkungen dieser geplanten Regelung zu )
erhalten und um die aktuelle Stimmungs- Beschverden im Rahmen des Zyklus - M 60
lage unter .'A'rztinnen unq Arzten sowie un- (Reise-)Ubelkeit _ - -
ter Patientinnen und Patienten zu erfassen,
hat die pharma-insight GmbH im Januar Reisekrankheit - P P
2024 eine Onlinestudie unter 119 nieder-
gelassenen Praktikern sowie unter mehrals | zuhnbeschwerden - 18 66
1.000 Verbrauchern durchgefiihrt.

Die Mediziner wurden gefragt, welche | Hautkrankheiten - 23 68
Rolle die Homoopathie in ihrem Praxis-
alltag spielt, ob und wenn ja, wie hdufig sie | Allergien - 22 69
homoopathische Mittel bei welchen Be-
schwerden empfehlen oder verordnen. Au- Kopfschmerzen - 18 71
Rerdem wurde die Einschitzung der Arzte
zu den voraussichtlichen Auswirkungen | Blasenbeschwerden/-entziindung - 20 71
der geplanten Streichungen fiir die Praxen
erfasst. Analog wurde auch bei den po- | Fieber - 18 72
tenziellen Patientinnen und Patienten ein o
Stimmungsbild zu ihrer Einstellung gegen- Migrane - 7 »
iiber homoopathischen Mitteln, zu deren Lippenherpes - 3 79
Erwerb und deren Nutzung erhoben.
Fast 40 Prozent Bluthochdruck - 13 81
gla“ben an die Wirksamkeit Nachfolgend sehen Sie eine Liste mit Symptomen, bei denen homédopathische Arzneimittel hiufig zum Einsatz kommen kénnen.

Bitte geben Sie an, bei welchen der genannten Symptome Sie personlich homéopathische Arzneimittel empfehlen bzw. verordnen.
Single, Basis: n = 119, Gesamt, aufsteigend sortiert nach ,Weder noch", Angaben in Prozent

Es gibt viele Menschen, die der Hom&o-

. .. B . Quelle: pharma-insight GmbH planung&analyse 1/2024
pathie kritisch gegentiberstehen und ihren

Ansatz fiir ,Hokuspokus® oder ,reine

Glaubenssache“ halten. Andere setzen auf
Homoopathie als nebenwirkungsarme

Mehrheit der HCPs fiir die Abschaffung?

Alternativmedizin. Von den 1.056 Befrag-
ten bestitigten 39 Prozent, dass sie eine
konkrete Wirksamkeit des jeweiligen ho-

mdoopathischen Mittels iiber den Placebo-
Effekt hinaus feststellen konnten. 24 Pro-
zent stimmen der Aussage zu: ,Ich sehe
nur einen Placebo-Effekt, bzw. kann ich
nicht beurteilen“. Und 14 Prozent der Be-

Die Meinung von HCPs zur Abschaffung der Homdopathie als gesetzliche Kassenleistung

fragten glauben an keinerlei Wirkung von
homaoopathischen Produkten.

Doch auch Arztinnen und Arzte, deren
Berufsstand ansonsten sehr auf evidenz- 5 8 (o) / 3 8 (o] /
basierte Medizin setzt, verschreiben oder (o] (o]
empfehlen zumindest bei manchen Be-

schwerden homgopathische Mittel. Das
sind immerhin 64 Prozent der befragten

Quelle: pharma-insight GmbH planung&analyse 1/2024

Mediziner. Die Ablehnung der Homoo-

@ planung&analyse 12024



pathie als Kassenleistung tiberwiegt bei Me-
dizinern. 58 Prozent der Befragten befiir-
worten spontan die Abschaffung der Ho-
moopathie als gesetzliche Kassenleistung,
wihrend 38 Prozent diese Streichung ab-
lehnten.

Wer als Arzt oder Arztin seinen eige-
nen Patientinnen und Patienten keine ho-
moopathische Behandlung empfiehlt, ist
tendenziell fiir diese Regelung (88 Pro-
zent). Aber auch 41 Prozent der befragten
Mediziner, die homoopathische Mittel
empfehlen oder gar verordnen, begriifien
die geplante Regelung. Begriindet wurde
diese Meinung damit, dass die Homoo-
pathie ohne evidenzbasierte Wirkung da-
herkommt und somit keine Wissenschaft
sei, die Entscheidung Lauterbachs somit
langst tiberfillig sei.

Dass es sich um nicht evidenzbasierte
Produkte handelt, weif$ also im Grunde
genommen jeder Arzt und jede Arztin.
Dennoch werden homgopathische Mittel
empfohlen, insbesondere bei Erkiltungs-
symptomen, zur Stirkung des Immun-
systems, bei Schlafproblemen, bei Ver-
dauungs- und Zyklusbeschwerden und
(Reise-)Ubelkeit. Ob auf Wunsch oder
aus personlicher Uberzeugung, bleibt zu
kldren.

Einfluss der
MabBnahme bleibt gering

Bei der Kritik an Lauterbachs Plan spielen
sowohl medizinische als auch nichtmedizi-
nische Griinde eine Rolle. Der iiberwiegen-
de Anteil der Arzte erwartet keinen (gro-
Ben) Einfluss der Streichung auf ihren Pra-
xisalltag (80 Prozent). Allerdings erwarten
sie einen erhohten Erklirungs- und Dis-
kussionsbedarf (17 Prozent) und dass viele
homoopathische Arzneimittel wegfallen
oder weniger verordnet werden kénnen (17
Prozent), weshalb sich einige Patienten die
homoopatischen Mittel somit nicht mehr
leisten konnten und stattdessen mehr ne-
benwirkungsreichere  schulmedizinische
Medikamente verschrieben werden miis-
sen (12 Prozent).

Die Empfehlungen fiir die Homoopa-
thie-Hersteller sind eher pragmatisch. Ge-
fragt, was die Hersteller von homdoopathi-
schen Préiparaten machen konnen, um der
kommenden Regelung zu begegnen,
machten die Mediziner wenig iiberra-
schende Aussagen. 14 Prozent der Arztin-
nen und Arzte, die homdopathische Mittel
bisher weder verschreiben noch empfeh-
len, wiinschten sich Studien und Belege zur
Darstellung von Wirkung und Wirkungs-
weise des homdoopathischen Priparats,
wihrend 22 Prozent der empfehlenden

oder verschreibenden Arzte wiinschen,
dass die Hersteller die Produktion fortfiih-
ren, weitere 13 Prozent dieser Untergruppe
wiinschen sich Kostensenkungen.

Vorausgegangene Erhebungen zeigen,
dass Verbraucherinnen und Verbraucher
homoopathische Produkte in der Regel aus
eigener Tasche zahlen. Nur fiir die wenigs-
ten Mittel kam die Krankenkasse auf. Ins-
gesamt haben laut dem Spitzenverband der
gesetzlichen Krankenkassen GKV die Aus-
gaben fiir homoopathische Produkte und
Arzneimittel in den letzten Jahren einen
Anteil von weniger als 0,1 Prozent der Arz-
neimittel-Gesamtausgaben der gesetzli-
chen Krankenkassen gehabt. So wundert es
nicht, dass ein Grof3teil der befragten Pa-
tientinnen und Patienten angaben, die ho-
moopathischen Mittel weiterhin zu kauf-
en, auch wenn diese aus dem Leistungs-
katalog ihrer Krankenkasse gestrichen wer-
den wiirden.

Bestimmt die
Psychologie den Markt?

Interessanterweise scheint es sowohl den
Medizinern als auch den Konsumenten
um mehr zu gehen als um rationale Er-
stattungslogik. Die befragten Arzte gehen
davon aus, dass es eine Verschiebung der
derzeitigen Verordnungen und Empfeh-
lungen geben wird. Wihrend die Empfeh-
lungen fiir homgdopathische Priparate ab-
nehmen werden, steigen aus Sicht der Arz-
te auch die Verordnungen fiir andere
pflanzliche Arzneimittel. Es sieht also
nach einem Shift im Markt aus. Gleich-
zeitig wollen 28 Prozent der Konsumenten
(deutlich) seltener homgopatische Er-
zeugnisse kaufen, wenn die Erstattung
restlos gestrichen wiirde. Das ist bemer-
kenswert, wenn man bedenkt, dass schon
jetzt fast alle Verbraucherinnen und Ver-
braucher die homéopathischen Arznei-
mittel aus eigener Tasche bezahlen.

Die Widerspriiche lassen sich auf Basis
der aktuellen Datenlage schwer auflsen.
Aber in der Gesamtschau scheint es, dass
die geduflerten Befiirchtungen durch we-
nig konkrete Argumente gedeckt sind. Ins-
gesamt lassen die Befragungsdaten vermu-
ten, dass es durch die vom Gesundheits-
ministerium geplante Regelung zu keinen
gravierenden Anderungen bei der Nutzung
von homoopathischen Prdparaten und
dem Empfehlungsverhalten durch Medizi-
ner kommen wird. Die Homgopathie hat
traditionell einen hohen Anteil an Selbst-
zahlern und eine hohe emotionale Bin-
dung und wird in ihrer iiber 200-jihrigen
Geschichte auch Lauterbachs Erstattungs-
reform tiberleben.

Das
Autorenteam
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Claudia Uffmann ist Senior Research
Director bei pharma-insight. Sie verfiigt
iiber mehr als 20 Jahre Erfahrung in der
Pharma-Marktforschung und konnte in
dieser Zeit sowohl im Bereich OTC, OTX
als auch RX Erfahrungen sammeln, mit
Schwerpunkt in den Indikationen Onkolo-
gie und Rheumatologie.

c.uffmann@pharma-insight.de
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Stefan Mannes ist Geschiiftsfithrer und
Partner der Agentur kakoii Berlin und leitet
dort den Bereich Healthcare. Er arbeitet seit
iiber 20 Jahren mit Kunden aus dem
Bereich Pharma (RX, OTC), aber auch
Krankenkassen und dem Gesundheits-
ministerium.

s.mannes@kakoii.de
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